
SAAT YER ANTRENÖR

14.00 - 16.00 ALTUNHİSAR KAPALI SPOR SALONU AHMET GÜMÜŞDERE

SAAT YER ANTRENÖR

15.30 - 17.30 ALTUNHİSAR KAPALI SPOR SALONU AHMET GÖNEN

15.30 - 17.30 ALTUNHİSAR KAPALI SPOR SALONU AHMET GÖNEN

SAAT YER ANTRENÖR

10.00 - 12.00 ALTUNHİSAR KAPALI SPOR SALONU SEMA DÜNDARLIOĞLU

12.00 - 14.00 ALTUNHİSAR KAPALI SPOR SALONU SEMA DÜNDARLIOĞLU

SAAT YER ANTRENÖR

12.00 - 14.00 ALTUNHİSAR KAPALI SPOR SALONU RAMAZAN UÇAR

SAAT YER ANTRENÖR

12.00 - 14.00 ALTUNHİSAR KAPALI SPOR SALONU ÖZGÜR KAÇAR

SALI - PERŞEMBE

GÜNLER

PAZARTESİ - ÇARŞAMBA

ALTUNHİSAR 2024 GSB (YAZ) SPOR OKULLARI ANTRENMAN PROGRAMI
ATLETİZM

TAEKWONDO 

ÇARŞAMBA

GÜNLER

PAZARTESİ - CUMA

GÜNLER

GÜNLER

SALI - ÇARŞAMBA

CUMARTESİ

GÜNLER

CUMA

CİMNASTİK

FUTBOL

OKÇULUK


